Stadtspiegel Gelsenkirchen, 2. September 2017

Achtsamkeit, Yogilates
und Seifensieden

Nach den Ferien starten neue Awo-Kurse

GE. Nach den Sommerferien
beginnt die Awo-Familienbil-
dung mit ihrem neuen Kur-
sprogramm fiir Kinder, Famj-
lien und alle Interessierten,
Neben altbew#hrten Kursen
(wie Ndhen oder Zumba) wer-
den neue Angebote durchge-
fiihrt. So kénnen zum Beispiel
beim Faszien-Training die
Muskeln geschmeidig gehal-
ten, beim Krabbel-Turnen die
Entwicklung des Kindes gefor-
dert und im Kochkurs - nicht
nur fiir Singles interessante -

Rezepte ausprobiert werden,

Viele der Kurse sind durch
die Finanzierung von , Eltern-
start NRW* oder der Koope-
ration mit Familienzentren -
kostenlos.

Das komplette Kurspro-
gramm ist auch unter www;
awo-gelsenkirchen.de oder
in der Awo-Geschiftsstelle
GrenzstraBe 47 zu erhalten,

Néhere Infos und Anmel-
dungen bei Martina Less-
mann, Telefon 4094-179 oder
02041/70949-24.



